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Presidente

O vereador Walmir Joaquim, acompanhado pelos
vereadores Geraldo de Paula Dias Carvalho, Jodao Mattar Olivato, Karen
Dadona e Marcio José Albertini, por meio deste, solicitam ao Chefe do
Executivo Municipal, senhor José Salim Haggi Neto, que este determine
ao departamento competente da Administracdo Publica, realize o
monitoramento dos pacientes pods-Covid, sugerindo-se, inclusive um
Programa de Reabilitacdo a distancia especifico para estes pacientes.

JUSTIFICATIVA

A presente indicacdo tem como objetivo o
monitoramento dos pacientes pds-Covid, em especial gestantes e
puérperas. Tem-se que o processo do paciente pés-COVID vai além dos
testes negativos sobre a presenca do virus no organismo, pois cada vez
mais se vé sequelas na alta, como fraqueza muscular e respiratoria, fadiga,
alteracdes de sensibilidade, enxaquecas, trombose, infartos e até mesmo
Obitos, motivo pelo qual é essencial que haja uma equipe para acompanhar
0S pacientes nessa fase, monitorando-os e realizando tratamentos, caso
necessario. O Programa de Reabilitacao a distancia existe uma avaliacao
com o médico de Reabilitagdo em até 48 horas antes da alta para
programacao do tratamento ambulatorial. E feita uma avaliacao global do
individuo, com instrumentos especificos para capacidade funcional
(muscular e respiratéria), qualidade de vida, grau de fadiga, condi¢cdes
nutricionais, cognitivas e psiquicas. O paciente ambulatorial que possui
duvidas em relacdo a indicacao ou nao de Reabilitagdo pode agendar uma
teleconsulta com o médico de Reabilitacdo para avaliacido e prescricao do
programa caso necessario, assim, para os pacientes moderados é indicado
tratamento por telereabilitacdo, com 12 sessdes de terapias
multiprofissionais, ja para os graves, que possuam 2 testes negativos para
a Covid-19, serao realizadas 20 sessbes de terapias multiprofissionais
presenciais, para aqueles que ainda nao tiveram seus testes negativos
serdo oferecidas terapias a distancia.
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Sala das Sessdes em 19 de abril de 2021.
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