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Presidente

O vereador Marcos Roberto de Oliveira, por meio
deste, solicita ao Chefe do Executivo Municipal, senhor José Salim
Haggi Neto, que este determine ao setor competente da Administragao
Publica que analise a possibilidade de ser reconhecida a pratica de
atividades fisicas em academias e espacos publicos como servico
essencial no municipio de Cambara durante a pandemia de COVID-19,

JUSTIFICATIVA

Justifica-se a presente indicacao visando retirar
as restricbes de espacos destinados a atividades fisicas, tais como:
academias de ginastica, natacdo, hidroginastica, artes marciais, entre
outros, permitindo o seu funcionamento de acordo com as orientagdes
das autoridades sanitarias, destacando-se que 0 sedentarismo traz
inUmeros prejuizos a populacdo, além disso, as atividades fisicas
contribuem ndo apenas para a saude fisica, mas também para a saude
mental dos praticantes, sendo parte importante na luta contra a COVID-
19, havendo inclusive, neste sentido, estudos que sugerem que a pratica
regular de exercicios fisicos podem estar associados a reducado de
hospitalizagcdes ocasionados por este virus.

Sala das Sessbdes em 04 de margo de 2021.

Marcos Roberto de Oliveira
Vereador
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