Dimara Manicisal de Pambard

- Estadso do Parana -

Indicacao n2 014/2014 - Prefeitura Municipal de Cambara

O vereador Claudinei Guimaraes Tironi, por meio
deste, solicita ao Chefe do Executivo Municipal, senhor Jodo Mattar
Olivato, que este determine ao setor competente da Administracdo
Plblica, que seja instalada uma academia da 32 idade no Parque do
Conjunto Gonzaga.

JUSTIFICATIVA

Justifica-se a presente indicacdo visando a
melhoria das atividades fisicas realizadas pela populagao.

A instalacdo de uma academia da 32 idade no
Parque Gonzaga beneficiara varios bairros, como Vila Santana, Jardim
Nova América, Jardim das Acacias e outros. Além disso, beneficiara
muitas pessoas, melhorando sua qualidade de vida. Ressalta-se que
cada vez mais as pessoas estao preferindo esse tipo de exercicio por
estar ao ar livre, sendo uma forma saudavel e descontraida de atividade
fisica junto ao meio ambiente.

Além de aumentar o condicionamento fisico e
cardiovascular, a pratica também ajuda a melhorar a auto-estima,
diminui a depressao e o estresse, melhora os reflexos, a velocidade de
andar, incrementa a flexibilidade e mantem o peso corporal, além de
contribuir na integracao social da terceira idade.

Sala das Sessoes em 03 de fevereirode 2014.

Claudinei Guimaraes Tironi
Vereador
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